1. Napiši u predviđene rubrike što pomaže, a što šteti organima za disanje.

	Organima za disanje

	pomaže

	šteti

	
	

	
	

	
	


2. Pogledajte navedene tvrdnje i označite znakom X u rubrici TOČNO one tvrdnje koje smatrate točnim, a u rubrici NETOČNO tvrdnje koje smatrate netočnim.

	Tvrdnje 


	TOČNO
	NETOČNO

	Ugljični dioksid je otpadna tvar tijela.
	
	

	Kisik je potreban tijelu za život.
	
	

	Na moje zdravlje ne utječe pušim li cigarete ili ne.
	
	

	Svoje zdravstvene navike sam mogu birati.
	
	

	Pušenje cigareta je škodljivo.
	
	

	Ako pušim cigarete, mogao bih dobiti rak pluća.
	
	


3. Odgovori na pitanja:
a) Energija, uskladištena u hrani, oslobađa se u stanicama tako što hrana izgara, „oksidira” uz sudjelovanje kisika. 

b) Tko preuzima kisik iz zraka? organi za disanje
c) Što može zajedno s udahnutim zrakom ući u organizam? uzročnici bolesti - mikroorganizmi i štetne tvari
d) Koji su poznati zagađivači zraka? industrija, promet, kućna ložišta
e) Kako djeluje zagađeni zrak na organizam čovjeka? oštećuje zdravlje
 Koji su načini zaštite organa za disanje i najčešće njihove bolesti?

4. Promotri sliku i popuni donju tablicu.
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	Dijelovi dišnih organa
	Uloga

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	


5. Razvrstaj tvrdnje u pojmove „zdrava hrana“ i „hrana s praznim kalorijama“ tako da upišeš slovo uz odgovarajući pojam.

a) Za takvom hranom samo ponekad smiju posegnuti tjelesno vrlo aktivne osobe

b) Omogućuje pravilan rad imunološkog sustava

c) Namirnice s povoljnim omjerom energetske i hranjive vrijednosti

d) S tim se pojmom povezuje i „brza hrana“ 

e) Imaju visoku kaloričnu (daju mnogo energije), a izrazito malu hranjivu vrijednost

f) Bomboni, gazirana i alkoholna pića, masne i slane grickalice, pržena hrana

g) Svježe i integralne namirnice

h) Hrana koja sadrži celulozu te pomaže u čišćenju crijeva

„zdrava hrana“: _____________________________________________________________________

„hrana s praznim kalorijama“: __________________________________________________________

6. Uloga krvi

7. Uloge eritrocita, trombocita i leukocita

8. Anemija, leukemija i hemofilija

9. Što je transfuzija?

10. Transfuzijska reakcija

11. Koje su krvne grupe?

12. Koja je krvna grupa univerzalni primatelj, a koja davatelj i zašto?

13. Što je imunost?

14. Imunološka reakcija

15. Razlika između specifične i nespecifične imunološke reakcije.

16. Što je AIDS, tko je uzročnik, kako se prenosi virus te kako se ne može prenijeti? 

17. Koja je tvar u organizmu nužna, nema energetsku vrijednosti, a zastupljena je u velikom postotku?

18. Glavni oslonac čitavom tijelu je_________________.

19. Uloga živčanih stanica?

20. Što je okoštavanje?

21. Zaokruži je li tvrdnja točna (T) ili netočna (NT).
	Veliki mozak izvana ima bijelu tvar, a iznutra sivu tvar.
	T           NT

	Moždano deblo djeluje na svjesnu aktivnost čovjeka.
	T           NT

	Centar za ravnotežu je u malom mozgu.
	T           NT

	Refleks je brzi automatski pokret našeg tijela na neki podražaj koji se odvija bez utjecaja naše volje.
	T           NT


22. Navedi 4 načina prevencije bolesti probavnog sustava.
23. Navedi 4 načina prevencije bolesti dišnog sustava.

24. Pojmu iz lijevog stupca pridruži tvrdnju iz desnog stupca. Upiši odgovarajuće slovo na praznu crtu.

a) nepokretne veze              

_____zglobovi

b)  pousmina                 

_____melanociti

c) pokretne veze            

_____šavovi

d) usmina                  


_____žile

25. Pojmu iz lijevog stupca pridruži tvrdnju iz desnog stupca. Upiši odgovarajuće slovo na praznu crtu.   

a) vitamin A


_____pravilan rad živčanog i krvožilnog sustava

b) Vitamin E 


_____nedostatak uzrokuje rahitis

c) vitamin C


_____rad vidnih stanica

d) vitamin D


_____održavanje imuniteta

e) vitamin B


_____nedostatak je odgovaran za promjene na koži

26.  Pojmu iz lijevog stupca pridruži tvrdnju iz desnog stupca. Upiši odgovarajuće slovo na praznu crtu.   

a) jetra



_____probava i apsorpcija hrane

b) tanko crijevo 


_____apsorpcija vode i minerala

c) želudac



_____proizvodi žuč

d) debelo crijevo


_____izlučuje hormon rasta

e) hipofiza



_____tjera hranu prema želucu 

f) nadbubrežne žlijezde

_____proizvodi inzulin i glukagon

g) gušterača


_____ proizvodi kiselinu i pepsin

h) jednjak



_____ proizvodi adrenalin

27. Na crtežu mozga označi: veliki mozak, mali mozak i moždano deblo.
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28. Na crtežu mokraćnog sustava označi: bubrezi, mokraćovodi, mokraćni mjehur i mokraćna cijev.
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29. Kako se zove najniži tlak, a kako najviši tlak na stijenke krvnih žila? Koliko iznosi normalni krvni tlak?

30. Koja je uloga venskih zalistaka, a koja srčanih zalistaka?

31. Koliko iznosi normalni broj otkucaja srca u minuti?

32. Zaokruži je li tvrdnja točna (T) ili netočna (NT).
	Krvna plazma je žućkaste boje i većinom sadrži vodik.
	T           NT

	Leukociti su krvna tjelešca koja brane organizam od bolesti.
	T           NT

	Eritrociti su stanice bez jezgre koje sadrže hemoglobin.
	T           NT

	Trombociti su stanice koje omogućuju zgrušavanje krvi.
	T           NT


33. Pojmu iz lijevog stupca pridruži tvrdnju iz desnog stupca. Upiši odgovarajuće slovo na praznu crtu.

e) arterije              

_____dovode krv u srce

f)  vene                 

_____najmanje krvne žile

g) kapilare            

_____izlazi iz lijeve klijetke srca
h) aorta                   

_____odvode krv od srca
34. Na praznu crtu upiši odgovarajući pojam: aorta, lijeva pretklijetka, lijeva klijetka, desna pretklijetka, desna klijetka, srčani zalisci.
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35. Koje se promjene događaju tijekom puberteta kod dječaka i djevojčica?
36. Kada nastupa spolna zrelost?

37. Koje su uloge spolnog sustava?
1.





2.





3.





4.








